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  LMSنحوه ورود به سامانه  .1

     مراجعه نموده، سپس بر روی کلید  Tehranlms.cfu.ac.irاستان تهران ابتدا به آدرس  LMSد به سامانه ورای ورب

)شکل   کلیک نمایید تا به صفحه ورود نام کاربری و کلمه عبور 1در سمت چپ بالای صفحه مطابق شکل   "ورود " 

 وارد شوید. (2

 

 LMSد به سامانه وور -1شکل 

 

 مزورود نام کاربری و ر -2شکل 

عبور، کد ملی خود را وارد نمایید تا وارد صفحه اول سامانه )شکل در قسمت نام کاربری، کد دانشجویی ودر قسمت  رمز 

 ( شوید. 3

 
 صفحه اول سامانه -3شکل 
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در قسمت بالای صفحه راهنما و نرم افزارهای ضروری، درس های من را مشاهده می کنید. در وسط صفحه درس های 

 قابل مشاهده است. " درس های اخیرا مراجعه کرده"شما در ترم جاری و 

 لمه عبورکتغییر  .2

 صفحه بالایدر گوشه سمت چپ خود  و نام خانوادگی باید بر روی نام، به سامانه دتغییر کلمه عبور بعد از وروبرای 

 کلیک نمایید. "ترجیحات"باز شده بر روی گزینه  کلیک نمایید و سپس در منوی(4)مطابق شکل  سامانه

 

 منوی کاربر -4شکل 

 ( باز خواهد شد.5)شکل شماره رجیحاتتصفحه 

 

 صفحه ترجیحات -5شکل 
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 ( نمایش داده شود.6تغییر رمز ورود) شکل  کلیک نمایید تا صفحه (5)شکل  دروی لینک تغییر رمز ورو برسپس 

 

 تغییر رمز ورود -6شکل

توضیح  6شکل شماره  ) با فرمتی که در کادر قرمز جدید ددو بار وارد کردن رمز وروو  علیف رمز ورود وارد کردنبا 

 .واهد شدخ عمالارمز جدید  ، روی دکمه ذخیره تغییراتبر و سپس کلیک  داده شده است.(

 پست الکترونیکی دانشجوغییر ت .3

 (7)شکل امانهس صفحهبالای در گوشه سمت چپ خود  و نام خانوادگی باید بر روی نام،  ست الکترونیکیپتغییر برای 

 کلیک نمایید. "یرایش مشخصات فردیو"باز شده بر روی گزینه  کلیک نمایید و سپس در منوی

 

 منوی کاربر -7 شکل
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 یپست الکترونیک و نحوه نمایش آدرس ( امکان تغییر آدرس پست الکترونیکی8شماره  صفحه ظاهر شده )شکلدر 

 وجود دارد.

 

 تغییر پست الکترونیکی -8شکل

 

 افزار هاي ضرورينرم  .4

 هت استفاده از سامانه و ورود به کلاس مجازی، نصب نرم افزارهای ذیل مورد نیاز می باشد.ج

  بیتی یا گوگل کروم 32مرورگر فایرفاکس 

 فلش پلیر مخصوص مرورگر مورد استفاده 

 پلاگین کلاس مجازی 

در نوار بالای سامانه در دسترس می باشد، می توانید آنها را  "ای ضروریراهنما و نرم افزاره"این نرم افزارها از قسمت 

 دانلود و نصب نمایید.

 

 

 راهنما و نرم افزار های ضروری -9شکل

 

 



مدیریت دروس دانشگاه فرهنگیان استان تهران )ویژه دانشجویان(سامانه اهنمای ر  

6 
 

 

 درس ها .5

 جهت ورود به صفحه درس، بر روی نام درس موردنظر در بخش نمای کلی درس، کلیک نمایید.

 

 نمای کلی درس -10شکل

شوید که اطلاعات مربوط به درس نمایش داده می شود. در این صفحه، اطلاعیه ها، انواع  سپس به صفحه ای وارد می

فایل ها و محتوای آموزشی به اشتراک گذاشته توسط استاد، لینک کلاس مجازی، تکلیف ها و تالار گفتگوی به اشتراک 

 گذاشته توسط استاد را مشاهده می نمایید.

 

 صفحه اطلاعات درس -11شکل
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 کلاس مجازي آنلاينورود به  .6

 ابتدا بر روی لینک کلاس مجازی در صفحه درس کلیک نمایید.

 

 لینک کلاس مجازی -12شکل

 بر روی دکمه ورود به کلاس کلیک نمایید.  (13در صفحه نمایش داده شده)شکل

 

 ورود به کلاس -13شکل

 به کلاس مجازي دتست کردن ورو .7

کلیک  14کلاس مجازی بر روی قسمت مشحص شده در شکل هت تست نمودن عدم وجود مشکل در ورود به ج

 نمایید.

 

 لینک تست ورود به کلاس مجازی-14شکل 
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 ( مشکلی در ورود به کلاس نخواهید داشت.15در صورت مشاهده شکل زیر) شکل 

 

 نتیجه تست کلاس -15شکل

 شرکت در کلاس مجازي .8

 مختلف ممکن است پنجره های متفاوتی باز شود.برای کاربران پس از کلیک بر روی دکمه ورود به کلاس، 

 برای بعضی از کاربران پنجره ذیل باز می شود.

 

 منوی انتخاب برنامه -16شکل 

 کلیک نمایید تا پنجره ذیل باز شود. Open in Applicationباید بر روی گزینه 

 نکنید.را انتخاب   open in browerگزینه *

 

 باز کردن ادوبی کانکت -17شکل 
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 را کلیک نمایید تا وارد کلاس شوید.  Open Adobe Connectدر اینجا باید دکمه 

 

 صفحه کلاس مجازی -18شکل 

استاد امکان به اشتراک گذاری صفحه در سمت راست دیده می شود.  Participantsهم اکنون دانشجو در قسمت 

فایل را در این محیط خواهد داشت و دانشجو  د و همچنین به اشتراک گذاریرنمایش خود یا استفاده از وایت ب

 مشاهده خواهد نمود.

تغییر دهد، دانشجو هم می تواند مطالبی را در کلاس با   presentersهمچنین اگر استاد،  دانشجو را به حالت 

 دیگران به اشتراک بگذارد.

در قسمت سمت راست پایین صفحه امکان تایپ متن و چت با استاد وجود دارد.دقت نمایید جهت تایپ حرف ی 

نام دارد  set statusآیکون آدمک در سمت چپ  بالای صفحه، منوی  استفاده نمایید.  Xو  shiftاز کلید ترکیبی 

 19ند شکل مان . اگر سوالی داشتید می توانیدکه می توانید وضعیت خود را از آنجا در حالت های مختلف تغییر دهید

 .را کلیک نمایید  Raise Handبر روی علامت فلش کنار آدمک کلیک نمایید و گزینه 

دانشجو   
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 بالا بردن دست-19شکل 

  در صورتی که استاد به شما اجازه صحبت کردن بدهد آیکون میکروفون هم به منوی بالا اضافه خواهد شد. 

 

 میکروفون در کلاس مجازیآیکون  -20شکل 

 با کلیک بر روی آیکون میکروفون، این آیکون به رنگ سبز در می آید و صدای شما در کلاس شنیده خواهد شد.

 

 

 مشاهده کلاس هاي ضبط شده .9

ر صورتی که کلاس مجازی توسط استاد مربوطه ضبط شده باشد و در انتهای کلاس، ضبط کلاس را متوقف کرده د

توانند  .) دانشجویان میدقیقه لینک پخش آنلاین کلاس در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت بعد از چند، باشد

 در ابتدای کلاس، ضبط کردن کلاس را به استاد یادآوری نمایند.(

 قرار می گیرد. صفحه بعدلیست کلاس های ضبط شده در زیر دکمه ورود به کلاس مجازی مانند شکل 
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 مجازی ضبط شدهآرشیو کلاس های -21شکل

امکان پذیر می  Streamبه صورت   نوان جلسه، امکان مشاهده آن کلاس، از طریق اینترنتبا کلیک بر روی ع

  باشد.

 ارسال تکلیف توسط دانشجو .10

در صفحه مربوط به هر درس در هر هفته، تکلیف برای دانشجویان قرار دهد و زمان برای تحویل  استاد می تواند

زدهم اردیبهشت مشاهده می انپ( یک تکلیف در هفته تحصیلی نهم تا 22)شکل در شکل زیر تکلیف مشخص نماید.

 شده است. صهت تحویل تکلیف که توسط استاد تعیین شده است، در کادر نارنجی رنگ مشخجتاریخ مجاز  .کنید

 

 

 تکلیف دانشجو-22شکل 

 

تکلیف )شکل  تحویل دانلود و به صفحه اگر بر روی عنوان تکلیف که در اینجا تکلیف نمونه هست، کلیک نمایید،

ت با کلیک بر روی عنوان تکلیف در  سم نمایش می دهد. را شما توسطتکلیف ارائه ( خواهید رفت که وضعیت 23

 لیف را دانلود نمایید.ید تک، می توان23راست بالای شکل

 عنوان تکلیف
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 تحویل تکلیفدانلود تکلیف و  -23شکل 

  اری تکلیف برای شما باز خواهد شد.ذبا کلیک بر روی دکمه تحویل تکلیف، صفحه بارگ

 

 اری تکلیفذبارگ -24شکل 
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انشجو متفاوت برای د ماکزیمم حجم فایل ارسالی  ، نوع ودر تعریف تکلیف، تعدادمربوطه  به تنظیمات استادبسته 

و نوع فایل  عدد 5مگا بایت و تعداد فایل ارسالی  100، حداکثر حجم هر فایل 24 شماره شکل تکلیف  ) در هست.

اری ذابل بارگقتوسط دانشجو  برای تکلیف یل مشخص نکرده نباشد، هر نوع فایلیاستاد نوع فااگر  می باشد.( اسناد 

 هست.

در شکل  بالایی قرمز انتخاب فایل ) فلشیکی از طریق  اری تکلیف برای شما وجود دارد.ذامکان بارگاز دو طریق 

می توانید فایل های تکلیف خود  (24پایینی در شکل  قرمز ن فایل )فلشق کشیدن و رها کرد( و دیگری از طری24

  اری نمایید و سپس بر روی دکمه ذخیره تغییرات کلیک نمایید.ذرا بارگ

 باز خواهد شد. 25همانند شکل  تحویل تکلیفوضعیت صفحه 

 

 اریذصفحه وضعیت تکلیف پس از بارگ -25شکل 

 ر روی دکمه ویرایش پاسخ کلیک نمایید.داشته باشید، می توانید ب تکلیف اگر تمایل به ویرایش

 مشاهده نمره کسب شده در تکلیف .11

بارت ع یا بازخوردی برای شما ثبت کرده باشد،کرده باشد و نمره در صورتی که استاد تکلیف شما را بررسی 

Feedback available  نمایان خواهد شد. 26رس همانند شکل ددر زیر عنوان تکلیف در صفحه اصلی 
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 بازخورد در تکلیف -26شکل 

 

 اطلاع از نمره به دو روش می توانید اقدام نمایید: جهت 

 روش اول:

 شبر روی عنوان تکلیف کلیک نمایید، اطلاعات مربوط به نمره در پایین صفحه وضعیت تحویل تکلیف نمای اگر

 می شود.داده 

 

 مشاهده نمره تکلیف در صفحه وضعیت تحویل -27شکل 
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 روش دوم:

 گزینه نمره ها کلیک نمایید.بر روی  قسمت راهبری صفحه،  در صفحه درس مربوطه، سمت راست

 
 در راهبری ها گزینه نمره -28شکل 

 مشاهده می نمایید.موجود می باشد را را که در صفحه درس  ینمرات تمامی تکالیفسپس 

 

 مشاهده نمرات تمام تکالیف -29شکل 

 

 

 

 

 


